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Forberedelseskurs	i	matematikk	
 
Formålet med kurset er å friske opp matematikkunnskapene før et år med realfag. Temaene 
for kurset er grunnleggende algebra med regneregler, regnerekkefølgen, brøk, ligninger av 
første og andre orden, og kvadratsetningene. 
 

 
 
!"#$%&'($' 
Hvis du forstår reglene, vil det hjelpe deg med å huske dem! 

 
)*'($'  
Det er ingen vei utenom! Du må gjøre oppgaver, jo flere jo bedre … 

 
 

Gangetabellen	
Før kurset begynner kan du gjerne friske opp gangetabellen. Jo bedre man kan det 
grunnleggende, jo lettere blir det å se matematikk!  
Appen Dragonbox er også en morsom måte å friske opp matematikk på ;)  
 

	
Figur 2 Gangetabellen (norsknettskole.no) 

	

Figur 1 Tallinje (lokus.no) 
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De	fire	regneartene	
Addisjon:  ledd + ledd = sum 
Subtraksjon:  ledd – ledd = differanse 
Multiplikasjon: faktor · faktor = produkt 
Divisjon:  dividend : divisor = kvotient 
 

Oppgave	1	
Vi har tallene 9 og 3 

a) Hva er summen? 
b) Hva er differansen? 
c) Hva er produktet? 
d) Hva er kvotienten? 

 
 
 

Negative	tall	
 
+,,-$."/0"10$23%#45$."/0
x + (–y) = x – y  
x – (–y) = x + y  
 
 
 

 
62(%-7(-54$."/0"10,-*-$."/0
x · (–x) = – x2 
(–x) · (–x) = x2   
 
Svaret er avhengig av hvor mange 
negative faktorer det er. Med 1, 3, 5, … 
minustegn blir svaret negativt! 

 
 

Oppgave	2	
a) 2 + 8 =   b) 2 – 8 =    c) 2 – (–8) =    d) 2 + (–8) =  
 
 
 

Oppgave	3	
a) –3 – 5=   b) –3 – (–5) =    c) –3 + (–5) =   d) –3 + 5 = 
 
 
 

Oppgave	4	
a) 10 · (–2) =   b) (–10) · (–2) =   c) (–10) : (–2) =  d) 10 : (–2) = 
 
 
 

Oppgave	5	
a) –3 · 4 · (–2) = b) –2 · –3 · (–1,5) =  c) –12 : 3 =    d) –12 : –4 =  
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Regnerekkefølgen 
1. Parenteser 
2. Potenser og kvadratrøtter 
3. Multiplikasjon og divisjon 
4. Addisjon og subtraksjon 

 
0
0

8"%'/$9 23 = 2·2·2 
23 er en potens med 2 som grunntall og 3 
som eksponent. Eksponenten forteller 
hvor mange ganger grunntallet står som 
faktor. 
 
:*4,#4%#"%9 𝑎!    Hva man må gange 
med seg selv n ganger for å få tallet a.

 
 

Oppgave	6	
a) 5 (7+3) =   b) 4 (8+9) =   c) !  + 3 · 2 + 2 (4 + 3) =  

 

 

 

Oppgave	7	
a) 3 · 3 + 33 =  b) 2 · 42 =  c) (3 · 4)2 =   d) (-2)2 · 2 = 
 
 
 
 
 

Oppgave	8	
a) –32 + (–3)2 = b) 23 + (3 – 1)2 + 22 (2 – 5) =   c) 2 · (3 + 1)2 – 25 · (2 – 3)2 = 
 
 
 
 
 
 
 

Parenteser	
a + (b + c) = a + b + c 
a – (b + c) = a – b – c 
a (b + c) = ab + ac 
(a + b)(c + d) = ac + ad + bc + bd 
 
 
 

Oppgave	9	
a) (2 · 3) + 4 =   b) 2 – (3 + 3) =   c) –(7 · 10) + 100 =   
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Oppgave	10	
a) 3x + 2(x + y) – 3y + x =   b)  2 (x + 2) – (x + 3) + 3 (2 - x) = 
 

 
 
 

Oppgave	11	
a) x – (y + 2x) – 4 (x + y) + 5y =  b) 3 (2x – 3y) + 4 (x – y) – 2 (5x – 6y) = 
 
 
 
 
 

Oppgave	12	
a) (3 + 9) (6 – 3) + 44 =    b) (a + 4) (b – 2) = 
 
 
 
 
 

Oppgave	13	
a) (x – 30) (2- y) =     b) (7 – k) (8- m) + (k + 2) (k – 2) = 
 
 
 
 
 
 

Oppgave	14	
a) (2 + x) (3 + x) (4 + x) =   b) (x + 2) (x – 2) – (2x2 – 4) = 
 
 
  
 

 

Oppgave	15	
a) (3x + 2 – y) – (3x – 2x – 3y) =   b) (x2 + 2x – 8) – (x + 2) – (5x + x2) =  
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Faktorisering	–	et	nyttig	verktøy	i	brøkregning	
Faktorisering er å skrive et matematisk uttrykk som et produkt av flere faktorer. (Å skrive et 
tall som et produkt av primtall, kalles primtallsfaktorisering.) Alle tall som ikke er primtall kan 
faktoriseres. Når et uttrykk er faktorisert, kan pluss og minus kun forekomme inne i en 
parentes – parentesen er da en faktor. For å finne felles faktor, kan det være lurt å faktorisere 
hvert ledd først. 
 
;5$'<7('# 90
4 = 2 · 2 
100 = 2 · 2 · 5 · 5 
30x2y3 = 2 · 3 · 5 · x · x · y · y · y 
x2 + 3x = x (x + 3) 
 
ab + ac – ad = a (b + c – d) 
 
 
Oppgave	16 faktoriser uttrykkene 
a) 48 =  b) 6 + 2a =   c) 8b – 12 =  d) 45c2 – 75c =  e) 8d2 + 8d =  
 
 
 
Oppgave	17 faktoriser uttrykkene 
a) 3x2 + 12x + 18 =   b) 8x2y – 16xy2 =   c) –3 – 6x =   d) –9x –9x2=
  
 

	

Brøk	 	 𝐭𝐞𝐥𝐥𝐞𝐫
𝐧𝐞𝐯𝐧𝐞𝐫

	
 
 
=%*-,'0"10>"#5"#%'0
Hvis vi ganger eller deler en brøk med det samme tallet i teller og nevner, endrer vi ikke 
verdien på brøken. 
PS: Når vi forkorter en brøk, er det kun lov til å forkorte faktorer, aldri ledd. 
 
 
+,,-$."/0"10$23%#45$."/0
For å legge sammen (subtrahere) to brøker må vi først ha felles nevner. Deretter adderes 
(subtraheres) tellerne. 
 
	
Oppgave	18 Regn ut og forkort svaret 

a) !
!
+ !

!
− !

!"
=    b) 

!
!
+ !

!
− !

!"
=   
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Oppgave	19 Regn ut og forkort svaret 

a) !

!"
+ !

!
− !

!
!        b) 

!
!!!

!
! !!

! !!!
+ !

! ! !
!   

 
 
 
 
 
 
 
 
62(%-7(-54$."/0
Skal vi multiplisere to brøker, ganger vi teller med teller og nevner med nevner.  
Tips: Dersom vi skal gange en brøk med et tall, kan tallet skrives som !"##$!

!
. 

 
?-*-$."/ 0
Å dele en brøk på en annen brøk, er det samme som å gange den første brøken med den 
motsatte brøken (divisor-brøken snus på hodet). 

	

Oppgave	20	

a)  
!
!
· !"

!
!      b) !

!
!

!

!"
!     c) !

!
· ! =     d)

!!

!
! ! !  

 
 
 
 
 
 

Oppgave	21	
 

a)  
! ! !

!
! (! + ! ! =     b) !

!
!

!

!"
!     c) !

!
: !

!
=     d)

!!
!

! 4 = 

 
 
  
 
 
 
 

Oppgave	22	

a)  
!(! ! ! !

! ! !
!

! ! !

! ! !
! ! !       b) !

!!!
!

!

! ! ! !" ! ! !"
!    	
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Ligninger	av	første	orden	 	 x	
 

Oppgave	23		
a) x – 12 = 6x + 18     b) x = 12 – 2 (3 + 3)    c) x – 2 (3x – 5) = 0
    
 
 
 
 

Oppgave	24	

a)  
!

!
= !"        b) !

!
! 3 !

!

!
!      c) !!

!
! ! ! ! !

!

!"
    

 
 
 
 

Oppgave	25	

a)  
!
!
= !        b) !!

!
! !       c) ! ! !

!
= 0    

 
 
 
 

Oppgave	26	

a)  
!! !

!
!

! ! !

!
! 4      b) 

!! !

!
!

!! !

!
! !    c)  !!!

!
!

! !!

!
!

2

!"
 

 
 
 
 
 
 

Oppgave	27	

a)  
!

!
! ! !

!

! !
      b) ! ! !

! ! ! ! 0   c)  ! ! !

!" !
+ !

! !
!

!

! !
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Oppgave	28	

a)  5 𝑥 ! !
!" = !       b) 

!

!

!

!
− ! ! !     

 
 
 
 
 
 
 

Oppagve	29	

a)  6 !
!
! ! ! ! ! = ! !    b) !

!
1 !

!
!

! − ! !!

!
! !  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Andregradsligninger		 x2			

	

Oppgave	30	
a) x2 = 9  b) x2 = 16   c) x2 = –4   d) 2x2 – 50 = 0  e) 3x2 = 0 
 
 
 
 

Oppgave	31	
a) (x + 2)2 = 9   b) (x – 7)2 = 81   c) (3x)2 = 36   d) (5 – x)2 = 25 
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ax2	+	bx	+	c	=	0	

43@A>"#<'('/     !!x !
! ! ! b! ! 4ac

!"   
 
 
Oppgave	32 Løs ligningene ved å bruke abc-formelen 
a) x2 + 5x + 6 = 0    b) 2x2 – 4x – 30 = 0    c) 10x – x2 = –11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Oppgave	33 Løs ligningene ved å bruke abc-formelen 
a) x2 + 4x + 4 = 0    b) –x2 + 2x – 2 = 0    c) x2 + 8x = –16  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8#",25%#'1'('/  – når produktet av to tall er null, må en av faktorene være null. 
 
 

Oppgave	34	
a) (x – 4)(x + 3) = 0   b) (x + 1)(x – 1) = 0    c) (3x – 6)(2 – x) = 0 
 
 
 
 
 
 

Oppgave	35	
a) x2 – 4x = 0    b) x2 + 5x = 0     c) 2x2 – 4x = 0 
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Kvadratsetningene	
1. 5*4,#4%$'%/-/19 (a + b)2 = a2 + 2ab + b2  
2. 5*4,#4%$'%/-/19 (a – b) 2 = a2 – 2ab + b2  
3. 5*4,#4%$'%/-/19 (a + b)(a – b) = a2 – b2  (også kalt konjugatsetningen) 

 

Oppgave	36	
Bruk kvadratsetningene til å skrive ut uttrykket 
a) (x – 1)2    b) (x + 4) 2   c) (t + 5) 2   d) (t + 3) (t – 3)  

 
 
 

Oppgave	37	
Bruk kvadratsetningene 
a) (t – ½) (t + ½ )  b) (x + ½)2   c) (3x – 2) 2   d) (2x – 5) (2x + 5)  

 
 
 
 
 
 

Oppgave	38	
Bruk om mulig kvadratsetningene når du regner ut og trekker sammen 
a) (x + 1) 2 – (x + 1) (x – 1)     b)  (x + 3) 2 – (x – 3) 2   

 

 

 

 

 

 

Oppgave	38	
Bruk om mulig kvadratsetningene når du regner ut og trekker sammen 
a) 2 (t – 4) (t + 4) + 3 (t + 4)    b)  (√2 + 1) (√2 – 1) 
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